Nézev vyucovaciho piedmétu: FYZICKA PRIPRAVA (FYP)
Vzdélavaci oblast: Tane¢ni techniky

Casova dotace vyucovaciho ptedmétu: 0, 2, 0, 0, 0, 0.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét fyzickd pfiprava je vyu€ovan ve II. ro¢niku Sestileté¢ho studia v rozsahu dvou hodin
tydné. Predmét je podplrnym pfedmét pro vyuku tane¢nich technik a slouzi k rozvoji fyzickych
piedpokladi zaki pro ovladnuti jednotlivych tane¢nich technik. Je kombinaci prvki klasické
tanecni techniky a silového tréninku.

Obecné cile

Predm¢ét Fyzickd ptiprava si klade nékolik zasadnich cilt: zlepSuje artikulaci pohybu dolnich
koncetin, posiluje a prohlubuje nizké polohy, zvétSuje rozsah pohybu nohou, vede k posileni
centrdlni a horni ¢asti t€la, zvySeni celkové fyzické kondice, zlepSeni dynamiky pohybu, buduje
svalovy tonus zaku.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci — vychovné a vzdélavaci strategie
Fyzicka ptiprava rozviji predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni

74k si vytvoiri vhodny pracovni rezim a podminky, s porozuménim naslouchd mluvenému
projevu a pofizuje si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné svych
zkuSenosti a zkuSenosti druhych. Sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilli, pfijima
hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi, znd moznosti dal§iho vzdélavani ve svém oboru.

Komunikativni kompetence

74k formuluje své myslenky a nazory srozumitelné a souvisle a umi je obhajit, vyjadiuje se a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

74k se uci posuzovat své realné fyzické moznosti, stanovuje si cile a priority podle svych
moznosti, reaguje adekvatné na hodnoceni, pfijima radu a kritiku, ovétuje si ziskané poznatky,
je odpovédny ke svému zdravi, pracuje ve skupiné.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

74k se uéi jednat odpovédné, samostatné a iniciativng, respektovat osobnost druhych lidi
(poptipadé jejich kulturni specifika), jednat v souladu s moralnimi principy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden k odpovédnému postoji k vlastnim profesni budoucnosti.



Prirezova témata zarazena do vyuky piredmétu Fyzicka priprava

Clovek a svét prace.

Mezipredmétové vztahy

Duncan tanecni technika (DTT), Moderni tane¢ni technika (MTT), Sou€asna tane¢ni technika
(STT), Klasicka tanecni technika (KTT), Improvizace (IMP), Lidovy tanec (LT), Pilates

(PIL), Joga (JG)

Vzdélavaci obsah

IL. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

~

Zak:

- zlepsi artikulaci pohybu dolnich
koncetin;

- posili a prohloubi nizké polohy;

- zvétsi rozsah pohybu nohou;

- posili centralni a horni ¢ast téla;

- zvysi svoji celkovou fyzickou kondici;
- zlepsi dynamiku pohybu;

- ovlada zékladni principy spravného
drzeni t€la;

- pracuje se svalovym napétim
a uvolnénim.

Spravné drzeni téla

Procviceni spravného zapojeni rotatort v oblasti
kycelnich kloubli a aktivace pruznosti a sily
chodidla

Kontakt chodidla s podlahou
Zakladni pozice DK a HK, artikulace pazi

Dynamika zékladnich prvkl klasické tanecni
techniky

Osvojeni zakladu koordinace téla

Technika ,,Animal flow*, rozvoj dulezitych
fyzickych vlastnosti  zlepSujicich tanecni
dovednosti  (koordinace @ HK a DK,
stabilita, rovnhomérné posileni celého téla,
rychlost, pohyblivost a mobilita)

Cviceni DNS metody — stabilizace pohybového
aparatu, spravné nastaveni stfedu téla
a posilovani hlubokych stabiliza¢nich svali




