Nazev vyucovaciho pfedmétu: TEORIE HLAVNIHO OBORU (THO)
Vzdélavaci oblast: Odborny zaklad

Casova dotace vyucovaciho ptedmétu: 0, 0, 0, 1, 0, 2.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Teorie hlavniho oboru je vyucovan ve IV. ro¢niku v ¢asovém rozsahu 1
hodina tydné a v VI. ro¢niku v ¢asovém rozsahu 2 hodiny tydné. Je soucasti oblasti Odborny
zéklad. Vyucovan je hromadné.

THO pojmenovava a shrnuje poznatky, které zaci ziskavali v ramci svého dosavadniho studia
od prvniho do patého ro¢niku. Obsahem tohoto predmétu je také (okrajové) zaméteni na
aktualni déni v tanci, jak v oblasti umélecké, tak v tane¢nim Skolstvi, informuje o soutézich,
festivalech a dalsich.

Obecné cile

Pfedmét Teorie hlavniho oboru se zabyva syntézou vyucovanych tanecnich technik,
zobecnuje jednotlivé principy, ale souc¢asné analyzuje a porovnava jednotlivé pfistupy a jejich
filozofické zéklady. Podrobné se veénuje profilové technice — Duncan tanecni technice.
Teoreticky objastiuje zakonitosti, na kterych je tato technika postavena, a pfiblizuje jeji
filozofické prameny i jeji historii. Zabyva se touto technikou jako tviir¢im procesem, ktery je
siln€¢ ovlivnén koncentraci, vili a inteligenci. Objasiiuje, pro¢ k jejimu poznani a pochopeni
nevede jen cesta mechanickym opakovanim a tréninkem téla. Svou podstatou je tento predmét
jakymsi ivodem a souhrnem piedméti pedagogické praxe v patém a Sestém ro¢niku.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Predmét rozviji tyto kompetence:
Kompetence K uceni

e pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; soustavnost pii vyhledavani informaci; schopnost
estetického vnimani uméleckych dél v kontextu védomosti o jejich tvircich,
zadavatelich a dob€ vzniku;

Komunikativni kompetence
e jasné a souvislé formulovani myslenek; volba spravné terminologie; kultura projevu;
Kompetence Kk FeSeni problémii

e schopnost feSeni probléml na zdkladé vyuzivani jiz dfive nabytych zkuSenosti
a védomosti; zvladnuti necekanych piekdzek a volba vhodného zpisobu jejich
prekonavani;

Persondlni a socialni kompetence



e integrace do studijniho nebo pracovniho tymu; pfispivat k vytvafeni harmonickych
mezilidskych vztaht;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e samostatné a odpovédné jednani; jednani v souladu se zasadami spole¢enského
chovani; dodrzovani zakoni a respektovani obecné platnych moralnich principt;
S toleranci pfistupovat k osobnostnim zvlastnostem druhych; uznavat hodnoty a
historické tradice;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

e uvédomovani si vyznamu celozivotniho studia a pfizpisobovani se ménicim se
zivotnim a pracovnim podminkdm; schopnost vhodné komunikace s potencialnimi
zameéstnavateli;

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e prace s osobnim pocita¢em a ziskdvani novych informaci prostiednictvim internetu,
komunikace elektronickou postou, prace se standardnim programovym vybavenim
pocitae, rozliSovani vérohodnosti riznych informacnich zdroji a medidlni
gramotnost.

Piinos k realizaci prifezovych témat
V ptedmétu Teorie hlavniho oboru se vyuka dotyka témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — s cilem vést zaky tak, aby dovedli zdvofile a citlivé
jednat s lidmi; aby hledali rovnovahu mezi osobni svobodou a odpovédnosti ke spole¢nosti,
aby byli pfiméfené kriti¢ti a dostatecné tolerantni; aby byli schopni odoldvat myslenkové
manipulaci a dovedli se orientovat v medialnim svété; aby v ptipadé vzniklého problému
nachazeli pfiméfeny kompromis

Clovék a fivotni prostiedi — vést 74Ky tak, aby pochopili vlastni zodpovédnost za své jednani,
aby si osvojili principy odpovédného a citlivého pfistupu k Zivotnimu prostiedi, aby
respektovali principy udrZitelného rozvoje, aby chapali postaveni ¢lov€ka v ptirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Mezipredmétové vztahy

Predmét ma vazbu s pfedméty Duncan tane¢ni technika (DTT), Moderni tanecni technika
(MTT) a Soucasna tanecni technika (STT), Improvizace (IMP), Tvorba (TVO), Joga (JG),
Pilates (PIL), Bojova uméni (BU), Lidovy tanec (LT), Hudebni nauka (HN), Zpév (ZP), Hra
na hudebni nastroj (HNN), Anatomie (ANA), Kineziologie (KIN), Pedagogicka piiprava
(PP).



Vzdélavaci obsah

IV. ro¢nik, ¢asova dotace 1 hodina tydné

Ocdekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

utiidi poznatky ziskané v hodinach
tanecnich technik;

pojmenuje, analyzuje a zobecni
ziskané poznatky predevsim

v technice Duncan, v ptedmétu
improvizace a tvorba;

porovna specifika jednotlivych
tanecnich technik, jejich historicky
kontext i filozofii;

ma zakladni rozhled v oblasti
soucasného tance a tane¢niho divadla
Vv Evropé¢ i ve svéte, véetné festivalil a
soutézi;

vysvétli systém tane¢niho Skolstvi

v CR.

pohybovy systém lidského téla
statické 1 kinetické spravné drzeni
téla, vCetné chyb a jejich napravy
rozlozeni sily v téle

zakonitosti pfirozeného /spravného/
pohybu

télesna teziste, osy a roviny
fizenost a navaznost pohybu
jednotlivé tane¢ni techniky — historie,
principy, filosofické zaklady

tanec a prostor

tanec a Cas

tanec a dynamika

tanec a hudba

systém taneéniho $kolstvi v CR

VL. roc¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

Z4k:

orientuje se v teoretickych pojmech;
pouziva tvaréim zptisobem metodické
postupy;

ovlada didaktické principy a
projektuje je do pedagogické Cinnosti;
pfipravuje a realizuje vlastni
pedagogickou ¢innost;

motivuje Zaky k uméleckym
¢innostem,;

vede Zaky k uvédomélé péci o zdravi;
sleduje a vyuzivéa odbornou literaturu.

tanec jako tvlur¢i umélecky zazitek
zakonitosti ptirozené¢ho pohybu
védoma prace s psychofyzickou
jednotou ¢lovéka

tanec jako zkuSenostni poznani
vychova tancem

vychova k tane¢ni profesi
didaktické principy a zasady
metodické postupy

zdravotni hledisko tanecni techniky
osobnost pedagoga

vyucovaci jednotka — Clenéni
metoda prace s détmi

prostor, dynamika, ¢as
improvizace, tvorba, kompozice
spoleCenstvi, vztahy, sdileni




