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Télesné osy a roviny z pohledu tanecnika. Zakladni anatomické postaveni (osy, roviny, sméry).
Spravné statické drzeni téla. Hluboky stabilizacni systém patere.

Télesna téziste, principy prace. Hodnoceni stabilizace trupu v praxi.

Chyby a vady spravného drzeni téla a zplsob jejich ndpravy. Poruchy stabilizace trupu.
Pohyb a prostor, ¢as, dynamika. Atituda, postura a lokomoce jako slozky pohybu v praxi.
Jednotlivé ¢asti téla, obsah, funkce, zplsob pohybu. Kloub (pohyby v kloubu, neutralni pozice,
rozsah pohybu, joint play).

Pomocné body na téle pro spravné drzeni téla. Opora o nohu. Opora o ruku.

Jéga (historie, principy). Centralni nervovy systém (Urovné fizeni pohybu, anatomické
struktury).

Zakladni i slozené pohyby trupu, Sije a hlavy mozZnosti, proces. Osovy organ.

Pohyb HK, moznosti, proces. Ramenni pletenec (funkéni anatomie HK v praxi).

Pohyb DK, moZnosti, proces. Kycelni kloub (funkéni anatomie DK v praxi).

Zakonitosti (organického) pfirozeného pohybu. Biomechanika dychani.

RozloZeni sily v téle, predstava energetickych tok(. Svalové napéti (jeho hodnoceni a
ovlivnéni v praxi).

Rizenost a ndvaznost pohybu. Kolenni kloub (funkéni anatomie).

Druhy pohybu, dynamika pohybu. Motorika a senzomotorika.

Pilates (srovnani, historie, principy). Panevni dno jako druha brénice lidského téla.

Soucasné tanecni techniky (historie, principy, srovnani). Branice jako dychaci a posturdlni sval.
Klasicka tanecni technika (historie, principy, estetika). Vybrany pohybovy prvek (pfinos a rizika
v praxi).

Soucasna metoda Duncan (historie, principy, filozoficky zdklad). Vybrany pohybovy prvek
(pfinos a rizika v praxi).

Moderni tanecni techniky (historie, principy, srovnani). Vybrany pohybovy prvek (pfinos
a rizika v praxi).

Pohyb a hudba, ¢as, dynamika. Pravidla hodnoceni pohybového projevu v praxi.
Charakteristika a vychodiska DTT. Posturalni vyvoj.

Pfiprava na tanecni vykon. Poranéni mékkych tkani.

Regenerace po tanec¢nim vykonu. Péce o sebe. Zaklady prvni pomoci.

Vypracovaly: Zuzana Sykorova, Dipl. um., Mgr. Romana Pochyla, Marie Gaertnerova



