Nézev vyuéovaciho piedmétu: MODERNI TANECNI TECHNIKA (MTT)

Vzdélavaci oblast: Taneéni technika

Casova dotace vyucovaciho predmétu: 0, 2, 4, 0, 0, 0

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét moderni tanecni technika je vyucovan ve Il. a II1. ro¢niku v rozsahu 2 a 4
hodiny tydné. Ve vyuce je uplatiovana hromadna vyuka s individudlnim pfistupem, zarazujeme
reflexi, vzdjemné si poskytujeme zpétnou vazbu, o jednotlivych pfistupech spolecné
komunikujeme, u¢ime se navzajem pozorovanim a taktilnimi dovednostmi, zafazujeme prvky
ideokineze.

Vedeme zaky k:

ovladani praktickych pohybovych dovednosti na profesionalni drovni praktické v rdmci
MTT a jejich vyuzivani ve své umélecké Cinnosti;

interpretovani repertodru MTT na odpovidajici technické, stylové a estetické Grovni
v souladu s pozadavky taneéni profesionalni praxe;

vyuzivani znalosti anatomie, fyziologie a kineziologie v praxi MTT, ptedchazeni
zdravotnim rizikdm,;

koncentrovani se, zvladani psychické a fyzické zatéze pfi tane€nim vykonu.

Obecné cile

Vzdélavani smétuje k

osvojeni obecnych principli a strategii feSeni problémd, stejn¢ jako dovednosti
potiebnych pro praci s informacemi;

vytvoteni takové struktury poznani zaku v jednotlivych oblastech vzdelavani, na jejimz
zéaklad¢ 1épe porozumi svétu a pochopi nezbytnost udrzitelného vyvoje;

cey

prohloubeni a rozsifeni védomosti zaki o svété, v némz Ziji.

Piinos k realizaci kli¢ovych kompetenci

Ucime zaky:

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

znat moznosti dal§iho vzdélavani;

posuzovat realn¢ své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobtll jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat rady 1 kritiku;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni vyvoj, byt si
védomi dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.



Prinos k realizaci mezipredmétovych vztaha

Predmét ma vztah k nasledujicim pfedmétiim: ostatni tanecni techniky (DTT, STT, KTT),
j6ga (JG), pilates (PIL), hudebni nauka (HN), metodika a didaktika (MD), cizi jazyky (AJ,
FJ), anatomie (ANA) a kineziologie (KIN), d¢jiny tance a divadla (DTD).

Vzdélavaci obsah

I1. roc¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani Ucdivo - tematické celky
Zak:

- védomé¢ provadi cviceni zaméfena na | Floor work — spinal succesion — rolovani
praci trupu a pazi, praci dolnich pateie, successional arms v sed¢ a lehu,
koncetin v paralelnich i pfirozené swingovy pohyb nohou;
vytocenjch pozicich; Center work — spinal succession do viech

- izoluje jednotlivé télesné celky sméril v paralelnich a pfirozen¢ vyto¢enych
nezévisle na zbylych ¢astech téla, pozicich, fall rebound, fall recovery
vzajemné je dokaze integrovat a Vv riznych Castech téla,
propojit;

- odvijeni chodidla, brushes v paralelnich
- orientuje se v prostoru, I pfirozené vytocenych pozicich, swingy

- pracuje s hudbou, nepravidelnymi dolnich kongetin, lunges;

rytmy; Across the floor — under curve, over curve,
ruzné druhy chizi, béhu, triplets, malych,

- uveédomuje si dané pozice jako .
stfednich skok.

orienta¢ni body pohybu a spojuje je
v uceleny pohybovy projev;

- uplatiiuje riznou intenci dynamiky.

III. ro¢nik, ¢asova dotace 4 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani Ucdivo - tematické celky
Z4k:

- védomé provadi cviceni zaméfena na | Floor work — spinal succesion — rolovani
praci trupu a pazi, praci dolnich patete, successional arms v sed¢ a lehu,
koncetin v paralelnich i pfirozené swingovy pohyb nohou, pohyb do prostoru se
vyto¢enych pozicich; zapojenim spiraly;

- izoluje jednotlivé télesné celky Center work — spinal succession do vsech
nezévisle na zbylych ¢astech téla, smérl v paralelnich a pfirozené vyto¢enych
vzajemné je dokaze integrovat a pozicich, fall rebound, fall recovery

propojit;




orientuje se v prostoru;

pracuje s hudbou, nepravidelnymi
rytmy;

uvédomuje si dané pozice jako
orientac¢ni body pohybu a spojuje je
v uceleny pohybovy projev;
uplatiiuje rliznou intenci dynamiky;
prohlubuje vlastni osobity projev a
vyjadieni.

Vv riiznych ¢astech t¢la, izolované dynamicke
kvality pohybu v riznych ¢astech téla;

- odvijeni chodidla, brushes v paralelnich i
ptirozené vyto¢enych pozicich, leg circles,
swingy dolnich koncetin, lunges;

Across the floor — under curve, over curve,

riuzné druhy chtizi, béhu, triplets, rotacni
prvky, malé, stiedni, velké skoky.




