Nazev vyucovaciho predmétu: ANATOMIE (ANA)
Vzdélavaci oblast: Odborny zaklad

Casova dotace vyucovaciho ptredmétu: 1, 2, 2, 2,0, 0

Pojeti vyucovaciho predmétu

Anatomie je rozpracovana do prvnich ¢tyf ro¢nikl studia. Zaci si osvojuji potfebné védomosti
Z anatomie a fyziologie lidského téla a nauci se je disledné aplikovat v tane¢ni praxi a pro
podporu svého zdravi.

Teoretické znalosti zkouseji pievadét do praktické biomechaniky vyuzitelné v tanecni technice.

Zaci prubézné vyuzivaji prostfedky informacénich a komunikacnich technologii k ziskavani
aktualnich informaci o vyvojovych trendech v oboru a zaroven tvoii prezentace na specificka
témata.

Z4ci se v teoretickych hodinach u¢i argumentovat, objasiiovat, analyzovat a propojovat znalosti
Vv ramci predmétu Anatomie pii otevienych diskuzich nad teoretickym zékladem, slovnim
sdilenim zazitkt z pohybu a z riznych tane¢nich piedstaveni. Teoreticky zaklad jim umoznuje
spravné terminologické vyjadfovani a hledani spojitosti a navaznosti s ostanimi odbornymi
prfedméty tak, aby uspéli v diskuzich s laickou 1 odbornou vetejnosti.

Zaci se uéi sebereflexi a sebepoznavani v praktickych hodinach prostiednictvim palpaénich
technik na ostatnich spoluzacich. Analyza pohybu jim otvira nové moznosti pro tviréi ¢innost,
slovni projev v odborné terminologii, hledani novych souvislosti v lidském téle, a to zejména
souvislosti s pohybem, a nalézani otazek a odpovéedi, co je pro pohyb spravné a co Spatné.

Obecné cile

Cilem pfedmétu anatomie je rozvijet kliCové kompetence zaka tim, Ze ho vede k poznavani
anatomickych jevl a k jejich porozumeéni. Vzdélavaci obor Anatomie poukazuje na stavbu a
vztahy mezi organovymi soustavami, na nemoci a jejich 1écbu.

Své znalosti zaci vyuzivaji ke zkvalitnéni pohybu v riznych oblastech tance, k porozuméni své
osobnosti, télesné inteligenci a socialnimu vnimani.

Hlavnim cilem Anatomie ve 4. ro¢niku je naucit zdka rozvijet samostané uvazovani nad
pohybem, a to zejména tane¢nim. Zak by si mél postupné sam skladat do souvislosti viechna
naucena anatomickd fakta a dat jim dynamickou formu, mél by ,,rozhybat svoje znalosti®.
Predmét si také klade za cil, aby se zak stal dobrym pozorovatelem, hodnotitelem a zaroven
korektorem pohybu, tedy aby pohyb vid€l, mluvil o ném a rozumnél mu, a mohl tak pohyb
milovat v celé jeho rozmanitosti.



Didaktické pojeti predmétu

Anatomie ¢lovéka je tvofena orgdnovymi soustavami. V 1., 2. a 3. ro¢niku ptevlada teoreticka
i prakticka vyuka o pohybové soustavé (kostra, svalstvo) jako podpora pro tanecni predméty.
Ve 2. a 3. ji doplnuje anatomie a fyziologie ostatnich organovych soustav.

Ve 4. ro¢niku se vyuka rozdéluje na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticky zéklad v pojeti
funk¢ni anatomie klade diiraz na aplikovatelnost poznatkii do tane¢nikovi praxe, se zamétenim
na funk¢nost tanecnikova centra, kofenovych kloubti a opory o nohu a ruku. Nedilnou soucasti
je také porozuméni fizeni pohybu, biomechanice dychani a souvislostem napfi¢ orgdnovymi
soustavami. Prakticka ¢ast vede zaky k pochopeni vybranych anatomickych struktur a jasnému
urceni jejich lokalizace v ramci telesného schématu prostfednictvim palpacnich technik,
pozorovanim, analyzou a hodnocenim dané¢ho pohybu. K tomuto ucelu se zaci v praktickych
hodinach nauc¢i hodnotit posturu a jednotlivé faze pohybu ve vyvojovych polohach, které maji
mnoho spole¢nych znaki s prvky sou¢asného tance.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci

Pfi vyuce anatomie se rozviji vSechny klicové kompetence, zejména kompetence k uceni a k
feSeni problémtl. Ostatni kompetence jsou rozvijeny pribézné a prolinaji se s rlznymi
metodami a formami vyuky.

Kompetence K uceni

Je pro anatomii kli€ova. Zak s porozuménim naslouchd mluvenému projevu a pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje.

UC¢i se pracovat s odbornym textem a samostatné vyhledavat informace, které nasledné
vyhodnocuje.

Znéa moznosti dalSiho vzdélavani ve svém oboru.

Kompetence k FeSeni problémii

74k uplatiiuje pti feSeni problémi vécné a vhodné argumenty, samostatnd vytvaii své hypotézy,
které dokaze obhdjit, a zaroven spolupracuje s jinymi lidmi.

Kompetence komunikativni

Zak piednasi pred tiidou své prezentace. Srozumitelné a vhodnou formou dokaze argumentovat
a obhajovat své nazory, naslouchat druhym. Vyuzivd multimedialnich prosttedkti pro

komunikaci s vyu€ujicim — posila zadané ukoly elektronickou posStou a i jinak vyuziva
dalkovou komunikaci.

Kompetence persondlni a socidalni

74k je veden k dodrzovani dohodnutych pravidel a termini, k respektovéni role uditele a role
zéka, k realnému posuzovani svych fyzickych a duSevnich moznosti, ke stanoveni cilt a priorit
podle svych moznosti, k adekvatnimu reagovani na hodnoceni, k pfijimani rad a kritiky, k
ovétovani ziskanych poznatki, k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k védomi nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti, k tymové praci, k pfijimani a odpovédnému plnéni svéfenych tkoli.



Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativng, respektuje osobnost druhych lidi (popiipadé
jejich kulturni specifika), jedna v souladu s moralnimi principy, uvédomuje si — V ramci
plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, chape
vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveéka, uznava hodnotu zivota a hodnoty svého néroda.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
74k je veden k odpovédnému piistupu k vlastni profesni budoucnosti.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

74k pracuje s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informa¢nich a komunikaénich
technologii. Komunikuje elektronickou poStou. Ziskava informace z otevienych zdroji a
pracuje s nimi. Posuzuje rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju.

Priufezova témata

V piedmétu se realizuji tyto tematické okruhy prifezovych témat: Clovék a Zivotni prostiedi,
Clovék a svét prace, Informadni a komunikaéni technologie a Obdan v demokratické
spole¢nosti.

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét Anatomie (ANA) ma vztahy s témito pfedméty: Teorie hlavniho oboru (THO),
Duncan tane¢ni technika (DTT), Moderni tane¢ni technika (MTT), Soucasnd tanecni technika
(STT), Klasicka tanec¢ni technika (KTT), Improvizace (IMP), Lidovy tanec (LT), Pilates (PIL),
Joga (JG), Kineziologie (KIN), Anglicky jazyk (AJ), Francouzsky jazyk (FJ) aj.

Vzdélavaci obsah

L. ro¢nik, ¢asova dotace 1 hodina tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani Ucivo — tematické celky

Z4ak:
. D . Zakladni anatomicka poloha — roviny,
- popiSe anatomické smery, roviny y
i 0sy, smery
Palpacni anatomie (kosténé struktury a

- popise funkci a vnitini stavbu ; ) ) )
zakladni svalové skupiny)

kosti;
- ma plastickou piedstavu o stavbé e horni koncetina
a funkeci kloubu horni a dolni e dolni koncetina

koncetiny; e trup




- pojmenuje a popise kosti horni a
dolni koncetiny;

- je seznamen s nejcastejSimi
traumaty koncetin pfi tane¢nim
pohybu; Zaklady hematologie

- charakterizuje funkci svalt a
jejich zapojeni do pohybu;

- charakterizuje pficiny a pfiznaky
zdravotnich rizik povolani
tane¢niho umélce a zplisoby jejich
pfedchazeni;

Traumata, zlomeniny a luxace

Funkce a moznosti vybranych kloubti

Sexualni vychova

- vyuziva poznatky o stavbé a
funkci pohybové soustavy v
tane¢ni ¢innosti;

- umi palpovat zakladni anatomické
struktury horni a dolni koncetiny;

- popisSe slozeni a vyznam krve;

- v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a zivotnimi cili mladych
lidi uvede ptiklady odpovédného
pristupu k bezpe¢nému
sexualnimu chovani;

I1. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani U¢ivo — tematické celky

~

Zak:
Funkéni a aplikovana anatomie

- popiSe a rozliSuje kosti a svaly; ) . ) )
hlubokého stabiliza¢niho systému

- charakterizuje funkci svalt a
zapojeni do pohybu;

- zna zéklady propriocepce

- charakterizuje pficiny a pfiznaky
zdravotnich rizik povolani
tane¢niho umélce a zplisoby jejich
predchazeni;

Biomechanika dychani

Funk¢ni a aplikovand anatomie osového
organu

- vyuziva poznatky o stavbé a Opora o nohu

funkci pohybové soustavy v
“ o . Opora o ruku
tanecni Cinnosti;

- zafadi do denniho rezimu piiklady

. e Opakovani palpa¢ni anatomie (panev
zpusobl relaxace v zatéZzovych P paip (p ’

patet, hlava, noha, ruka)




situacich, popiSe mozné zptisoby
regenerace;

popise souvislost kondice
pohybového aparatu a zdravého
zivotniho stylu;

popiSe mechanismus a fyziologii
dychani + dychaci svalstvo;
popiSe anatomii hlavy;

Anatomie hlavy

I1I. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo — tematické celky

~

Zak:

propoji nabyté znalosti nervové a
opérné soustavy;

ma ucelené a zopakované znalosti
pletence horni a dolni koncetiny;
ma ucelené a zopakované znalosti
hlubokého stabiliza¢niho systému;
vysvétli pojem propriocepce a jeji
funkci pro pohyb;

urci polohu a popise stavbu
organtl a organovych soustav
lidského téla a charakterizuje
jejich vztahy;

uvede zakladni funkce organii a
organovych soustav lidského téla
ve vztahu k tane¢nimu vykonu;
vyuziva znalosti o organovych
soustavach pro popis vztahli mezi
procesy probihajicimi v téle
taneCnika;

popise poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym;

popise disledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
uvede, jak aktivn¢ chranit svoje
zdravi;

Centralni nervovy systém
Periferni nervovy systém
Zékladni piehled orgédnovych soustav

Opakovani vybranych anatomickych
struktur (horni a dolni koncetina)

Opakovani palpa¢ni anatomie (horni a
dolni koncetina)

Zaklady adiktologie

Prvni pomoc




vyjadii vlastni ndzor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevniki;

IV. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo — tematické celky

Z4k:
- pouziva odbornou terminologii v
anatomii;

- rozliSuje pojmy centrace, stabilizace a
stabilita pro fungovani pohybu v kloubu i
celém pohybovém aparatu

- vyjmenuje jednotlivé faze pohybu,
pozna tyto faze pii analyze pohybu a
vysvétli jejich dalezitost

- popisuje funk¢éni anatomii patete, panve
a kofenovych kloubt a jejich vzdjemné
funk¢ni vztahy;

- popisuje funk¢éni anatomii brénice,
panevniho dna, bfi$nich svali jako
soucast hlubokého stabiliza¢niho systému
patefe a jejich fungovani propojuje

s funkci jednotlivych organovych
soustav;

- popisuje jakym zplsobem funguje fizeni
pohybu a jednotlivé anatomické struktury
centralniho nervového systému;

- rozumi biomechanice dychéni a jeji
principy vyuziva v tanec¢ni praxi;

- rozpoznd spravné a vadné drzeni téla,
stejn€ tak 1 oporu o horni a dolni
koncetinu;

Kloub a jeho funkce:
- neutralni postaveni v Kloubu

centrace, stabilizace, stabilita

rozsah pohybu a joint play

Hluboky stabiliza¢ni systém pateie:

branice

panevni dno

abdominalni svaly a m. multifidus
definice tane¢nikova centra
funkéni vztahy s orgdnovymi
soustavami

Osovy organ, kycelni kloub a ramenni
pletenec:

segmentové funkéni vztahy
palpacni techniky

postura a stabilizace
lokomoce a stabilizace
poruchy stabilizace trupu

Biomechanika dychani (opakovani)
Motorika a senzomotorika
Rizeni pohybu:

- svalova Cinnost a jeji fizeni
svalové napéti a jeho fizeni

CNS a urovné fizeni pohybu




- testuje a hodnoti spravné a vadné drZeni
téla ve vybranych vyvojovych polohach a
posturalnich situacich;

- pozoruje, analyzuje a provadi korekci
postury pii statickém a dynamickém
pohybovém projevu tanecnika;

- pti tanecnim projevu védome pracuje se
stabilizaci trupu jako s vychozim
nastavenim pro pohyb koncetin;

- pti tanecnim projevu védome pracuje
s oporou koncetin a stabilizaci
kotenovych kloubti jako s vychozim
nastavenim pro pohyb trupu;

- vnima, pozoruje a palpuje svalové
napéti a znd moznosti jeho ovlivnéni;

- palpuje na lidském téle vybrané
anatomické struktury, které jsou
relevantni pro studium ve 4. rocniku;

- analyzuje jednotlivé tanecni a pohybové
techniky a prvky, a dokaze rozlisit jejich
piinosy a rizika pro zdravi tane¢nika

- funkéni anatomie vybranych
struktur CNS

Opora o nohu (opakovani)

Opora o ruku (opakovéni)

Analyza pohybového projevu tanecnika v
jednotlivych tanecnich a pohybovych

technikéch a prvcich

Ptinosy a rizika jednotlivych tane¢nich
technik a prvkl pro zdravi tane¢nika

Testovani postury ve vyvojovych
polohéch a posturalnich situacich

Palpacni techniky
Prakticka cviceni pro zlepSeni vnimani

svalového napéti, postury a postaveni
Vv kloubu pfi pohybu a statickém zatizeni




